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I‘M SAFE CHECKLISTE



Quellen

• https://www.segelfliegengrundausbildung.de/index.php/theoretische
-spl-ausbildung/2-menschliches-leistungsvermoegen/2-1-
menschliche-faktoren

• https://www.segelfliegengrundausbildung.de/index.php/theoretische
-spl-ausbildung/2-menschliches-leistungsvermoegen/2-2-5-fliegen-
und-gesundheit
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