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DEUTSCHER
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Der Trainingsstand hingt
von der Anzahl der Starts
und Flugstunden in den let2-
ten sechs Monaten ab.

Verbinde die Anzahl der Starts
mit der Anzahl der Flugstun-
den in diesem Zeitraum. Die
Mitte der Verbindungslinie be-
schreibt deinen Ubungsstand,

Beigpiel

(weilse Verbindungslinie):
25 Fiugstunden

und 10 Starts

UBUNGSSTAND

Trotz der Flugzeit liegt der
Trainingsstand im

gelben Bereich!
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.+ UBUNGSSTAND ...

Der Ubungszustand ist gut -
trotzdem Vorsicht!

Geibte Piloten machten folgende Fehler:
~Segelflugzeng fehlerhaft ausgenistet
—mangelhafter Cockpitcheck
- Fehlverhalten bei Startunterbrechnungen
~Fehler bei der Landeeinteilung

(vor allem bei AuBenlandungen)

Vorsicht ist geboten beim Start:

—inunbekannten Landschaftsregionen
(z.B. Alpen)

—auf unbekannten Fluggelinden

~auf selten geflogenen Segelflugzeugen

-in einer selten durchgefihrien Startart

Ubung ist notwendig-
Fliegen kann zum Risiko
werden

Fiir ungetibte Piloten gilt:

—dle ersten Starts nach einer lJangeren Pause nur
mit vertrauten Mustern und bei unkritischen
Wetterlagen durchfihren

~falls der letzte Start mehr als drei Monate
zuriick liegt, ist Training mit einem Fluglehrer
der beste Weg zu einem guten (bungsstand



Trainingsbarometer

Anteil der Unfélle in Prozent
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Anzahl der Starts in den letzten 3 Monaten
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Meine Daten

Meine aktiven Reservierungen Ll Mein Trainingsstand

Mein Trainingsstand

D-7996 - 11.12.2021 00:00 - 27.02.2022 24:00 Jetzt beenden Mein Flugbuch O [T A IR
Meine Abrechnungen SPL
D-0905 - 11.12.2021 00:00 - 27.02.2022 24:00 Jetzt beenden -
Mitgliedskonto 90 Tage 6 Monate 1 Jahr
D-5050 - 01.01.2022 14:00 - 27.02.2022 24:00 Jetzt beenden Meine Bestellungen AT F'”%‘ SEE F'“%‘ TETE F'“g'
Zel el Zel
Meine Arbeitsstunden
D-4029 - 08.01.2022 00:00 - 06.02.2022 24:00 Jetzt beenden Segelfiugzeug 0 00:00 2 00:37 2 00:37
Meine Ausbildung F-Schlepp
) ) Segelflugzeug
Meine Dienst
Mein Trainingsstand/Lizenzstand Details eine Dienste F-Schlepp 0 00:00 3 0087 3 00:57
Einstellungen Lehrer
Lizenz 90 Tage 6 Monate 2 Jahre Mitgliedschaften ﬁ:g‘:;gtzgug 0 00:00 2 0254 12 08:28
W sPL 10005 59 0730 114 2721 Meine Anmeloungen segeitugrog
B LAPL(A) 3 01:02 25 0654 65 1723 Seminarangebote Windenstart 0 00:00 ] 00:00 2 0018
Auffrischungsschulung
. Luﬂspgr‘tgerate 3 01:02 25 0654 G5 1723 Segelflugzeug
windenstart 1 00:05 46 03:02 83 06:03
Leh
Luftfahrzeugart 90 Tage 6 Monate 2 Jahre Enrer
Segelflugzeug
. Segemugzeug 1 0o:05 59 07:30 114 2721 Windenstart 0 00:00 0 00:00 0 00:00
Schulung
I Ultraleicht - Aerodynamisch 30102 25 0854 62 182 Summe 1 00:05 59 07:30 82 16:23

M notorflugzeug 0 0000 0 0OOD 2 01N



Risikobewertung

1. Gut geschlafen 0
2. keine 8 Stunden geschlafen
3.Schlecht geschlafen

Schlaf

1. lch fiihle mich gut 0

Wie fihist du Dich?
2. Ich filhle mich nicht toll

3. Ich fiihle mich nicht krank, aber ich
fuhle mich auch nicht ganz fit.

1. Schénes, ruhiges Segelflugwetter 0

2. Turbulentes Wetter und/oder
Das Wetter starker Seitenwind

geringes Risiko

3. Sichtweite, Wolken oder Wind
(Seitenwind) sind gerade noch im
Rahmen

| Tagesverlauf 1 Gut, alles lauft reibungslos 0
2. Es lauft nicht sehr gut,

3. Ich vergesse Dinge, muss mich
beeilen, etc.

Art des Fluges 1. nur kurzer Flug um den Platz 0
2. Uiber Land mit einem Flugzeug, auf
dem ich Erfahrung habe

3. (iber Land mit einem Flugzeug, mit
dem ich wenig Erfahrung habe

0 geringes Risiko 6 gréReres Risiko 12 hohes Risiko 20

aktueller fliegerischer

Trainingszustand 1. grlner Bereich 0

2. gelber Bereich
3. roter Bereich

Gesamt




‘M SAFE CHECKLISTE

I'M SAFE CHECKLISTE

lliness
(Krankheit)

Bin ich krank oder fiihle ich
mich nicht wohl?

Fliege nicht, wenn du eine Erkaltung hast oder dich krank fohist.

b Medication

(Arzneimittel-
einnahme)

Habe ich Medikamente
eingenommen?

Fliege nicht, wenn du Medikamente einnehmen musst, die Deine
Flugtauglichkeit beeintrachtigen (z.B. Antiallergika, div.
Schmerzmittel, Psychotherapeutika, muskelentkrampfende
Medikamente).

e

Stehe ich unter Druck?

Habe ich Sorgen?

Bin ich tberarbeitet?

Bin ich seelisch ausgeglichen?

Wenn du gestresst bist, fliegst du nicht entspannt. Hochemotionale
Ereignisse konnen auch Deine Konzentration auf das Fliegen und
Deine Entscheidungsfahigkeit beeintrachtigen.

Habe ich in den leizien 24
Stunden Alkohol getrunken?

Trinke mindestens 10 Stunden vor dem Flug keinen Alkohol.

Fatigue
(Ermudung)

Bin ich ausgeruht?

Wenn du miide bist, bist du nicht mehr aufmerksam
(aufnahmefahig). Ruhe dich aus und fliege an einem anderen Tag
weiter.

Habe ich ausreichend
gegessen und Flussigkeit
getrunken?

Unzureichendes Essen und Trinken fiihrt zu
Konzentrationsverlusten.




Quellen

e https://www.segelfliegengrundausbildung.de/index.php/theoretische
-spl-ausbildung/2-menschliches-leistungsvermoegen/2-1-
menschliche-faktoren

e https://www.segelfliegengrundausbildung.de/index.php/theoretische
-spl-ausbildung/2-menschliches-leistungsvermoegen/2-2-5-fliegen-
und-gesundheit
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